WIRTSCHAFT & FORSCHUNG

Innovationsprojekt SwingMED:

Schwingen

Eine modifizierte Moglichkeit, Wirbel-
sdulenbeschwerden mit konservativer
Therapie zu behandeln, bietet das neue,
dynamische Extensionsgerdt SwingMED
des Unternehmens TKH-Medical. Der
Patient wird an speziell gepolsterten
Gamaschen, die am Unterschenkel an-
gebracht werden, langsam in die H6he
gezogen. Dabei konnen drei Positionen
der Therapie unterschieden werden: Be-
ckenabhebung, Rumpfabhebung mit
Schulterkontakt zur Unterlage und freie
Hangelage.

Bei Bedarf kann die therapeutische Auf-
und Ab-Bewegung mit einer Frequenz
von bis zu 100 Schwingungen pro Minu-
te in jeder beliebigen Position eingesetzt
werden. Auf einer Bildschirmanzeige mit
kombiniertem Touchpanel kann der Arzt
bzw. Therapeut samtliche Statusinforma-
tionen ablesen. Eine spezielle, ergono-

misch gestaltete Liege, die in einer Hohe
von 20 bis 60 cm stufenlos verstellbar
ist, ermdglicht ein bequemes Positionie-
ren des Patienten.

Entwickelt wurde das Gerit in Hallein,
wo sich unter Leitung von Norbert Bloos
der Sitz des F&E- sowie Produktionsbe-
reichs der in Haselgehr (Tirol) ansédssigen
Firma TKH-Medical befindet. Das Inno-
vationsprojekt wurde gemeinsam von
Land Salzburg und der Osterreichischen
Forschungsférderungsgesellschaft (FFG)
gefordert.

Die Behandlung mit SwingMED bewirkt
eine sanfte Dehnung der Muskeln und
Bander, flihrt zu einer schonenden Se-
paration der Gelenksflachen der kleinen
Wirbelgelenke sowie zu einer Druckver-
minderung im Bereich der Bandscheiben.
SwingMED wird als Therapiegeréat nicht

Riickenschmerzen behandeln

nur fir riickengeplagte Patienten mit
akuten oder chronischen Wirbelsdulen-
problemen eingesetzt, die dynamische
Extensionstherapie eignet sich auch fir
Spitzen- und Hobby-Sportler, da sie eine
besondere Entspannung und Lockerung
der Muskulatur, auch der tiefliegenden,
autochthonen Rickenmuskulatur bewirkt
und fir Wohlbefinden sorgt. Seit kurzem
sorgt SwingMED auch fiir (,,Ent")Span-
nung in der Top-Hotellerie in ihren Me-
dical-Spa-Wellness-Bereichen.

. Mittlerweile wird die dynamische Ex-
tensionstherapie bereits an Gber 40
Standorten in Osterreich eingesetzt, da-
runter in acht Kurzentren, in Deutsch-
land, Italien, Slowenien, Kroatien und
Bulgarien. Uber 100.000 Einzelbehand-
lungen wurden inzwischen durchge-
fuhrt”, so TKH-Medical-Geschéftsfih-
rer Thomas Kohler.

Bei der SwingMED-Therapie von Riickenschmerzen wird eine Extensionswirkung auf die Wirbelsdule mit einer schwingenden
Bewegung kombiniert. Infos unter www.swingmed.at.
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