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Ex-Unterrichtsministerin Elisabeth Gehrer war anfangs skeptisch, wag-
. KopfOber l&chelte sle dann vom

te aber dann doch den

Zwei  Haken
zum . Menschen
aufhiingen*™,
Schienen, auf de-
nen die Haken
hinauf und hin-
unter fahren und zwel Ga-
maschen, wie sic auch 1m
Bungee-Jumping cingesetzt
werden. Dahinter: Ein star-
ker Motor, deralles antreibt,
und ¢in Computer, der alles
steuert. Auf den ersten Blick
wirkt der neue SwingMED
wie ein mittelalterliches Fol-
terinstrument mit techni-
schen Finessen aus dem 21.
Jahrhundert. Dabe: ist die
Erfindung . made in Tirol*
das genaue Gegenteil: . Sie
kann Riickenschmerzen lin-
dern oder sogar heilen. Mit-
unter konnen dadurch kom-
plizierte Eingriffe verhin-
dert werden*, erklirt Erich
Mur, Professor an der Uni
Innsbruck.

Mur fithrte die Studien
iber dic Behandlungserfol-
ge des Vorgingermodells
Gammaswing - das bereits
eine Tiroler Erfolgsge-
schichte war - und nun @iber
die Erfolge der technischen
Weiterentwicklung. Ge-
meinsam mit Gamma-
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Bungee- Trick gegen
reuvzschmerzen

,,Aufgehangt “und 100 Mal pro Minu-

te ,,durchgeschiittelt“

- so sollen Rii-

ckenleiden einem Wohlbefinden wei-

chen. Eine tolle Idee ,,made in Tirol“.

Swing-Zentrums-Chef Hu-
bert Schneeberger und The-
rapeutin Dorothea Gehrer
prisentiertc Mur jetzt in
Innsbruck seine Ergebnisse:

-Die Behandlung von Rii-
ckenschmerzen mit Swing-
MED béwirkt cine sanfte
Dehnung der Muskel und
Biinder, fithrt zu ¢iner scho-
nenden Separation der Ge-
lenksflichen der Kkleinen

VON MANUEL DIWOSCH

Wirbelgelenke und mindert
den Druck auf die Band-
scheiben.® Rund acht von
zehn Patienten, dic mit
Schmerzen in der Lenden-
wirbelsdule, Bandscheiben-
Verwolbungen, Blockierun-
gen, Verspannungen, Ischi-
as-Problemen oder dhnli-
chen Beschwerden Swing-
Med cinsetzten, bemerkten
deutliche Schmerzlinde-

rung bis hin zur volligen
Schmerzfreiheit.

Gabriele Karner, die frii-
her unter threr Bandschel-
ben-Verwdlbung litt, hat es
bereits ausprobiert: Am
Anfang wurde e¢s ctwas
schlimmer, nach einem Mo-
nat waren meine Beschwer-
den aber weg™, staunte sie.

Schilderungen hin, Studie
her — als es ans Probieren
ging, bedugten dic Testper-
sonen den technischen Ko-
loss um einen Nettopreis
von 45.000 Euro dennoch
skeptisch. Die chemalige
Unterichtsmimisterin Elisa-
beth Gehrer wagte es trotz-
dem. , Eingchiingt wird man
in sichere, gepolsterte Ga-
maschen*, erklirt Mur.
Dann zieht der Motor die
Patienten hinauf und ver-
setzt sic in Schwingung.
wNicht nur die Gamaschen
erinnern ans Bungee-Jum-
ping, dic Wirkung auf den
Riicken ist dhnlich. Durch
bis zu 100 Schwingungen



pro Minute wird die Wirbel-
siule immer wicder leicht
gedehnt - nur kontrolliert,
sensibel gesteuert und vor al-
lem In entspannter Atmo-
sphiire.*

Und wie fand es die ¢he
malige Unterrnichtsministe-
rin? _,Am Anfang komisch,
aber mit der Zeit sehr ent-
spannend®, fasste sie zusam-
men. Auch der sportliche
VP-Gemeinderat Christoph
Platzgummer licB sich be-
geistert L aufhingen* und
Ex-Landesritin  Elisabeth
Zanon zeigte ebenso groBes
Interesse am SwingMED.
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